
  

         
  

 

  

                          

                       

 

  

    

    

    

    

    

  

                       

                       

                             

                       

                                   

                       

        

          

          

          

        

   

    
 

 

 
	              

            

 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 


 

            

            

               

            

                  

            

    
 

     
 

     
 

     
 

    
 

 

Bijlage bij format voor vleesbereidingen/‐producten
 
Grafieken
 

Achtergrond 
	 Bij deze productgroep is gekeken naar de mogelijkheden van reductie van het totale 

natriumgehalte (zout) en het verzadigd vetgehalte. De productgroep is onderverdeeld in zes 

subcategoriën: 

 gehaktballen/soepballetjes
 

 braadworst/verse worst/saucijzen
 

 gekruide vleesreepjes
 

 slavink/rundervink/blinde vink
 

 gegaarde/gepaneerde kip
 

 gevulde kipproducten
 


 
Van alle subcategoriën zijn productspecificaties verzameld van het verzadigd vet‐ en het totaal 

natriumgehalte. Van elke categorie is het gemiddelde berekend (extreme waarden zijn niet 

meegenomen, omdat deze een vertekend beeld geven, ze zijn nog wel zichtbaar in de tabellen), 

Vervolgens is gekeken welke maximumnorm er gesteld moet worden om een reductiepercentage 

van het gemiddelde te behalen van resp. 5%, 10% en 20%. In dit document is uitgewerkt wat een 

reductiestap van 10% van het totale natriumgehalte betekent voor de volgende producten: 

 gehaktballen/soepballetjes (de rauwe variant)
 

 braadworst/verse worst/saucijzen (de rauwe variant)
 

 gekruide vleesreepjes (de rauwe variant)
 

 slavink/rundervink/blinde vink (de rauwe variant)
 

 gegaarde/gepaneerde kip (bereide variant)
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  Huidig   Reductie   10% 
 Gemiddelde:    651  mg    Nw  gemiddelde:    586 mg  

  Minimum:124  mg    Nw maximum:     700  mg 

  Maximum:   984   mg   Producten aanpassen:   12   van  29 

 

         

 

 
 

     

           

           

      

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

 

  

  

  
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

 

  

 
 

  
 

   
       

       

      

 

TOTAAL NATRIUM 

1. Gehaktballen/soepballetjes – rauw (totaal natrium) 
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Aantal producten 

totaal natrium 

max 10% 
reductie 

2. Braadworst/verse worst/saucijzen‐rauw (totaal natrium) 

0 

200 

400 

600 

800 

1000 

1200 

1400 

0  20  40  60  80  100  120  

T
o
ta
al

 n
at
ri
u
m

 (m
g/
1
0
0
g)

 

Aantal producten 

totaal 
natrium 

max 10% 
reductie 

Huidig Reductie 10% 
Gemiddelde: 638 mg Nw gemiddelde: 574 mg 

Minimum 300 mg Nw maximum: 620 mg 

Maximum Producten aanpassen: 51 van 103 
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3. Gekruide vleesreepjes –rauw (totaal natrium) 
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Aantal producten 

totaal natrium 

max 10% 
reductie 

Huidig Reductie 10% 
Gemiddelde: 450 mg Nw gemiddelde: 405 mg 

Minimum 165 mg Nw maximum: 440 mg 

Maximum 620 mg Producten aanpassen: 12 van 27 

4. Slavink/rundervink/blinde vink‐rauw (totaal natrium) 
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Aantal producten 

totaal 
natrium 

max 10% 
reductie 

Huidig Reductie 10% 
Gemiddelde: 553 mg Nw gemiddelde: 498 mg 

Minimum: 410 mg Nw maximum: 510 mg 

Maximum: 814 mg Producten aanpassen: 20 van 25 
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5. Gegaarde/gepaneerde kip‐gegaard (totaal natrium) 
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Aantal producten 

totaal natrium 

max 10% 
reductie 

Huidig Reductie 10% 
Gemiddelde: 521 mg Nw gemiddelde: 469 mg 

Minimum: 290 mg Nw maximum: 515 mg 

Maximum: 1052 mg Producten aanpassen: 15 van 27 
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