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- In het Nationaal Preventieakkoord zijn ten aanzien van reductie van suikerinname voor drie 
productgroepen afspraken opgenomen; frisdranken, zuivelproducten, 
koek/snoep/tussendoortjes/chocolade. 

- De afspraak over reductie van suikerinname via frisdranken is tweeledig. Ten eerste zullen de 
A-merken ervoor zorgen dat de suikerinname per 2020 met 25% is gedaald ten opzichte van 
2012 en per 2025 met 30%. Dit wordt gerealiseerd door volumeverschuiving, verlaging 
suikergehalte per 100ml, verandering in aanbod van portiegrootte en door innovatie. 
Volumeverschuiving zal de grootste impact hebben. Ten tweede zullen de supermarkten ervoor 
zorgen dat het suikergehalte in ice tea, siropen en vruchtendrink per september 2021 met 
10% is verlaagd in huismerkproducten. 

- De stuurgroep heeft de afspraak over reductie van suikerinname via frisdranken vastgesteld. 

- De zuivelproducenten (A-merken en retail) zullen het toegevoegd suikergehalte in diverse 
zuivelproducten verlagen; fruityoghurt en –kwark 15%, basis vla 5%, vla specialties 12%, 
pudding/mousse/toetjes 10% en zuiveldranken 18%. Het is een vervolg op de afspraak over 
suikerreductie in 2015. 

- De stuurgroep heeft de afspraak over reductie van suikerinname via zuivelproducten 
vastgesteld. 

- De afspraak over reductie van suikerinname via koek/snoep/tussendoortjes/chocolade is nog 
niet gereed. Het voorstel is om afspraken te maken over wat een portie is uitgedrukt in 
maximum aantal calorieën (en maximum gewicht). Daarnaast zullen producenten op de 
verpakking duidelijk vermelden wat een portie is. Het voorstel voor de afspraak wordt verder 
uitgewerkt door de industrie. 

- De industrie en de supermarkten hebben een voorstel voor een afspraak over zoutreductie in 
vleesvervangers opgesteld. De gemiddelde bijdrage van vleesvervangers aan de inname van 
zout is niet groot, maar vanwege de toenemende verkoop van de productgroep is er een 
afspraak opgesteld. 

- In de afspraak over vleesvervangers is een maximum zoutgehalte van 1,53 gram per 100 
gram gesteld, waardoor het gemiddelde zoutgehalte met 5% daalt. De deadline is januari 
2022. Onder deze afspraak vallen producten die vleesproducten, vleesbereidingen en 
vleesconserven vervangen die bij de warme maaltijd worden geconsumeerd. Ook enkele 
hybrideproducten vallen hier onder. Producten die (bijna) geheel uit kaas bestaan en 
producten die spekjes bevatten zijn niet meegenomen. Bij een derde van de producten (73 
van 223) zal het zoutgehalte moeten worden verlaagd. 

- De stuurgroep heeft de afspraak over zoutreductie in vleesvervangers vastgesteld. 

 


