Bijlage 1 Grafieken kant en klaarmaaltijden

1. Achtergrond
Bij deze productgroep is gekeken naar de mogelijkheden van reductie van het totale zout- en het
verzadigd vetgehalte van Hollandse kant en klaarmaaltijden. Van de productgroep zijn
twee subcategorién gemaakt:

la. Basisstamppotten (zonder viees of vis) — totaal natrium
1b. Complete maaltijden — totaal natrium
1c Zuurkoolmaaltijd — totaal natrium

2a. Basisstamppotten (zonder vlees of vis) — verzadigd vet
2b. Complete maaltijden — verzadigd vet
2c. Zuurkool maaltijd — verzadigd vet

Van de (sub)categorién zijn productspecificaties verzameld van het verzadigd vet- en
het totale zoutgehalte.



la. BASIS STAMPPOT - totaal natrium
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Aantal producten
Huidig gem minus 3% gem minus 5% gem minus 10%
Min 150 mg  [150 mg 150 mg 150 mg
Max 340 mg 280 mg 260 mg 227 mg
aantal producten aanpassen 5 van de 21 5 van de 21 12 van de 21
1b. COMPLETE MAALTIJDEN - totaal natrium
450
400 —
g 350 - + totaal natrium
[=] o
% 300 -
E 250 "___rr/ — max 3% reductie
£
£ 200 g™
" ad max 5% reductie
E 150 1wt
g 100 [
E —max 10%
50 reductie
O T T T T T T 1
0 20 40 &0 80 100 120 140
Aantal producten
Huidig gem minus 3% gem minus 5% gem minus 10%
Gem 267 mg 259 mg 254 mg 240 mg
Min 133mg  [133 mg 133 mg 133 mg
Max 400 mg  [315 mg 296 mg 263 mg
aantal producten aanpassen 30 van de 124 41 van de 124 61 van de 124




1c. ZUURKOOL MAALTIJD —totaal natrium
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Aantal producten
Huidig gem minus 3% gem minus 5% gem minus 10%
Gem 360 mg 349 mg 342 mg 324 mg
Min 226 mg 226 mg 226 mg 226 mg
Max 496 mg  [390 mg 375 mg 340 mg
aantal producten aanpassen 5 van de 16 7 van de 16 10 van de 16




2a. BASIS STAMPPOT - verzadigd vet
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Aantal producten
Huidig [9émminus 3%  |gem minus 5%  |gem minus 10%
Gem 0,00g [0.87g 0,86 g 0,81 g
Max 23 g
aantal producten aanpassen
2b. COMPLETE MAALTIJD - verzadigd vet
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Aantal producten
Huidig gem minus 3% gem minus 5% gem minus 10%
Gem 161g 1569 1,539 1,459
Min 0,3 g 0,3 g 0,3 g 0,3 g
Max 3,19 P2g 219 1,9 g
aantal producten aanpassen 26 van de 125 31 van de 125 42 van de 125




2c. ZUURKOOL MAALTIJD - verzadigd vet
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Aantal producten
Huidig gem minus 3% gem minus 5% gem minus 10%
Gem 1589 [1,53 ¢ 1,45 g 1,31 g
Min 0,4 g 0,4 g 0,4 g 0,4 g
Max 3,1 g 259 2,39 194
aantal producten aanpassen 4 van de 17 5 van de 17 7 van de 17

ZUURKOOL MAALTIJD + COMPLETE MAALTIJD — verzadigd vet
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Aantal producten
Huidig gem minus 3% gem minus 5% gem minus 10%
Gem 161g [1,56¢ 1,53 g 1,45 g
Min 0,3 0,39 0,39 0,39
Max 3,1 2,24 2,19 1,99
aantal producten aanpassen 31 van de 142 37 van de 142 49 van de 142

Afspraak;

Voor alle maaltijden een maximum verzadigd vetgehalte van 3 gram/100 gram




